
Время Место Время Место Время Место Время Место

1 Литвинов Дмитрий Новосибирск 0:25:25 6 0:43:20 1 0:11:17 1 1:20:02 1

2 Науменко Иван Забайкальский край. Чита 0:24:57 2 0:44:48 2 0:12:03 3 1:21:48 2

3 Эпов Егор Забайкальский край. Чита 0:25:15 4 0:48:21 5 0:11:57 2 1:25:33 3

4 Пугин Александр Тверь 0:27:00 12 0:47:16 4 0:12:58 8 1:27:14 4

5 Егор Соловьев Удомля 0:25:19 5 0:49:58 6 0:12:48 5 1:28:05 5

6 Валеев Сергей Новосибирск 0:29:44 21 0:44:58 3 0:13:46 10 1:28:18 6

7 Николай Фёдоров Малая Вишера 0:24:58 3 0:52:51 9 0:12:51 6 1:30:40 7

8 Жильцов Петр Москва 0:25:44 9 0:51:57 7 0:13:16 9 1:30:57 8

9 Арсентьев Алексей Тверь 0:25:36 8 0:53:33 12 0:12:25 4 1:31:34 9

10 Максимов Михаил д.Прудище 0:28:50 14 0:53:05 11 0:13:51 11 1:35:46 10

11 Гензе Эрик Новосибирск 0:24:48 1 0:57:21 19 0:14:42 19 1:36:51 11

12 Бригунцов Павел Новосибирск 0:29:35 17 0:52:55 10 0:14:48 20 1:37:18 12

13 Чернышев Фёдор Куяровское 0:26:05 10 0:56:24 14 0:14:53 22 1:37:22 13

14 Киселёв Александр д.Никулино 0:31:50 26 0:52:12 8 0:16:53 32 1:40:55 14

15 Маренич Александр Тверь 0:29:46 22 0:56:58 16 0:14:25 16 1:41:09 15

16 Зюков Иван Тверь 0:29:20 15 0:57:37 20 0:14:30 17 1:41:27 16

17 Фирсов Алексей Удомля 0:30:12 24 0:56:59 17 0:14:55 24 1:42:06 17

18 Климюк Дмитрий Барнаул 0:30:18 25 0:57:01 18 0:15:17 27 1:42:36 18

19 Зарипов Анур Нефтекамск 0:25:28 7 1:04:48 31 0:12:54 7 1:43:10 19

20 Варнавский Кирилл Новосибирск 0:26:53 11 1:02:08 29 0:14:21 14 1:43:22 20

21 Лотфуллин Ильдар Нефтекамск 0:28:03 13 1:01:28 27 0:15:03 26 1:44:34 21

22 Эпов Василий Забайкальский край. Чита 0:29:38 18 1:00:52 25 0:14:58 25 1:45:28 22

23 Павлов Сергей Тверь 0:29:32 16 1:01:15 26 0:15:37 28 1:46:24 23

24 Волков Евгений Новосибирск 0:33:28 33 0:56:42 15 0:16:36 31 1:46:46 24

25 Смолин Александр Новосибирск 0:29:44 20 1:04:18 30 0:14:03 13 1:48:05 25

26 Каширский Данила Новосибирск 0:32:36 31 1:01:48 28 0:14:41 18 1:49:05 26

27 Анисимов Юрий Барнаул 0:34:04 37 0:58:48 23 0:17:07 36 1:49:59 27

28 Лисенкин Евгений Новосибирск 0:32:04 29 0:58:20 21 0:19:39 44 1:50:03 28

29 Эпов Александр Забайкальский край. Чита 0:33:49 35 1:00:44 24 0:16:21 30 1:50:54 29

30 Лепин Дмитрий Петрозаводск 0:36:34 44 0:58:27 22 0:17:52 39 1:52:53 30

31 Бахирев Евгений Новосибирск 0:35:38 42 0:55:40 13 0:22:26 46 1:53:44 31

32 Агеев Алексей Воронеж 0:34:02 36 1:08:09 35 0:14:50 21 1:57:01 32

33 Шелепов Антон Тверская обл. Конаково 0:29:48 23 1:13:53 37 0:14:00 12 1:57:41 33

34 Дёмкин Роман Тверская обл. Спирово 0:34:30 38 1:07:02 33 0:17:10 37 1:58:42 34

35 Горохов Михаил Новосибирск 0:35:43 43 1:06:21 32 0:16:59 34 1:59:03 35

36 Солошин Алексей Чеченская респ. 0:31:56 28 1:19:26 41 0:14:54 23 2:06:16 36

37 Вилков Дмитрий Воронеж 0:34:38 40 1:15:37 40 0:17:06 35 2:07:21 37

38 Дегтерёв Алексей Тверь 0:34:34 39 1:15:06 38 0:17:56 40 2:07:36 38

39 Шевцов Станислав Белгород 0:31:53 27 1:20:00 42 0:15:47 29 2:07:40 39

40 Смирнов Алексей Екатеринбург 0:32:06 30 1:20:22 43 0:18:08 41 2:10:36 40

41 Какорников Максим Торжок 0:37:45 45 1:15:09 39 0:18:24 42 2:11:18 41

42 Гималетдинов Вадим Нефтекамск 0:33:43 34 1:21:18 44 0:17:42 38 2:12:43 42

43 Топчубаев Александр Дубна 0:41:28 46 1:11:04 36 0:21:31 45 2:14:03 43

44 Чижиков Иван Железногорск 0:46:18 47 1:07:18 34 0:22:30 47 2:16:06 44

45 Волков Никита Тверь 0:29:42 19 1:37:16 46 0:14:22 15 2:21:20 45

46 Романов Михаил Бологое 0:34:57 41 1:35:10 45 0:19:01 43 2:29:08 46

47 Колесниченко Дмитрий Тверь 0:32:48 32 1:49:20 47 0:16:57 33 2:39:05 47

48 Литвинов Вячеслав Новосибирск 0:32:42 0:51:50 0:20:27 1:44:59 ВК

Время Место Время Место Время Место Время Место

1 Ольга Морзовик Дубна 0:31:10 3 0:57:20 2 0:14:51 2 1:43:21 1

2 Чижикова Светлана Железногорск 0:30:30 2 0:59:09 3 0:15:22 3 1:45:01 2

3 Храмова Анастасия Конаково 0:33:57 5 0:55:35 1 0:15:43 4 1:45:15 3

4 Терехова Валентина Дубна 0:33:47 4 1:00:07 4 0:15:48 5 1:49:42 4

5 Исмагилова Вера Нефтекамск 0:28:05 1 1:09:55 7 0:14:11 1 1:52:11 5

6 Муравьева Полина Конаково 0:36:30 6 1:03:34 5 0:17:06 6 1:57:10 6

7 Седова Дарья Тверская обл. Кимры 0:41:22 7 1:04:45 6 0:21:30 7 2:07:37 7

8 Смирнова Лидия Екатеринбург 0:52:17 8 1:49:00 8 0:23:00 8 3:04:17 8

ИТОГ
№ П/П Фамилия Имя Город

1 этап. Бег 7 км 2 этап. Вел 30 км 3 этап. Бег 3,5 км

№ П/П Фамилия Имя Город
1 этап. Бег 7 км

Всероссийский Виртуальный дуатлон 7-30-3,5

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ. МУЖЧИНЫ

Дата проведения: 16-17 мая 2020 г

Место проведения: регионы России

Место проведения: регионы России

Дата проведения: 16-17 мая 2020 г

2 этап. Вел 30 км 3 этап. Бег 3,5 км ИТОГ

Всероссийский Виртуальный дуатлон 7-30-3,5

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ. ЖЕНЩИНЫ


